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     项目名称：体育赛事备战专项经费
     实施单位（公章）：新疆维吾尔自治区体育科学研究所
主管部门（公章）：自治区科技厅
项目负责人（签章）：阿里木
填报时间：  2019年 7 月 12 日


一、项目概况
（一）项目单位基本情况
根据新事改办【2014】86号文件，新疆维吾尔自治区体育科学研究所的主要职责任务为：面向体育运动训练实际，研究运动营养、康复等课题；承担自治区体育运动领域科学理论研究工作；为体育运动领域违禁药物检验检测提供技术支持服务和体育宣传工作。属于公益一类，机构规格相当县（处）级，核定事业编制28名，领导职数3名，专业技术人员比例80%以上，经费实行全额预算管理。

（二）项目预算绩效目标设定情况
项目年初设置目标为：覆盖体育局各训练大队的科技服务“科研所通过跟踪重点运动队、运动员生化检测、购买营养药品等，帮助运动队提高运动成绩，最终在国际、国内大赛上取得优异成绩。”
项目实际完成情况：项目投入资金180万元，所有资金严格按照计划用于项目实施，并取得了良好的效果。

二、项目资金使用及管理情况
（一）项目资金安排落实、总投入等情况分析
项目资金全部来自财政拨款，资金总额180万元，随年初预算下达，投入资金用于用于体育局各训练大队的科技服务，项目资金下达及时率100%。

（二）项目资金实际使用情况分析
财政资金投入180万元，其中：差旅费：7万元，用于科研人员跟队服务，运动营养品，生化试剂费及检测费等173万元。
（三）项目资金管理情况分析
本项目资金严格按照财政部、国家体育总局印发的《体育事业单位财务制度》、自治区财政厅下发的《自治区党政机关事业单位差旅费管理办法》和《自治区体育局会计管理制度》的相关要求执行。实行会计监督、专人管理、转账核算、专款专用。财务收支采取“分级”审批模式，财务收支按金额大小分别由处室负责人、体育经济处处长和单位主管财务的局领导审批。坚持履行规定的程序和手续分期拨款、单据送审、办理报账，接受跟踪监督检查，确保项目资金使用合理合规、安全有效。

三、项目组织实施
项目由新疆维吾尔自治区体育科学研究所具体负责实施，严格按照单位管理制度进行管理，并由自治区体经处进行监督。



（二）项目管理情况分析
本项目实行分级管理，项目的管理严格按照体育总局和自治区标准，对项目的实施做事前预算、事中监控、事后评价的监管制度，做到明确分工，责任到人，责任到事。人员出差报销和活动物品购买附相关文件、真实票据、领导审批签字，项目经费的使用, 做到程序规范,开支合理,勤俭节约,最大限度地提高经费的使用效率。
四、项目绩效情况 
（一）项目绩效目标完成情况分析
2018年项目绩效目标均已达成。科研人员2018年全年为各运动队进行生理生化测试1586人，计4422项次；体检34人，计568项次；协助运动队（足球、摔跤、柔道、举重）进行身体形态、身体素质和运动心理方面的科学选材419人，进行了血红蛋白、肝功测试，共计2095项次，为运动队做训练课监控——心率、血乳酸测试194项次；为拳击队、摔跤队射箭队和田径项目进行心理测试980项次，心理访谈158项次。协助竞体处对各运动队公开课考核，完成心率、血乳酸、尿常规测试192项次。
科研所与各运动队协调，监管运动营养药品的配备、发放以及科研人员为各运动队进行的膳食营养调查工作，对运动员合理化膳食、对训练和比赛中的营养供给提供了科学保障。
在2018年全国拳击锦标赛中，科研人员解决了拳击队某运动员赛前“习惯性生病”，导致总是在比赛中拿不上成绩的心理问题，帮助该运动员获得第三名，取得了该运动员锦标赛“零成绩”的突破。协助队伍在这次锦标赛上夺得了2金1银5铜，得到了拳击中心主任和教练员、运动员的一致好评。在2018年全国拳击冠军赛上，+91公斤级的艾合买提战胜了作为上届全运会冠军的黑龙江选手牟海鹏。对于老运动员心理不稳定的情况，在赛前着重进行了心理稳定训练。协助队伍夺得了4枚金牌，创造了新疆拳击队建队以来的最好成绩。
在冬季运动管理中心常年驻派科研人员，为备战2022北京—张家口冬季奥运会的重点运动员进行生理生化训练监控，帮助教练员实时获取运动员生理上的科研数据，因材施教地制定个性化训练方案提供了有力依据。通过训练监控及机能监控结果，帮助运动队改善和解决了诸多问题。
科研人员为田径、沙滩排球进行了体能训练和康复工作，帮助女沙进行生理生化检测及运动队体能训练工作，获得全国锦标赛、冠军赛冠军，全国巡回赛多站冠军及巡回赛年度总决赛冠军，为运动员持续、健康参赛提供了科学的伤病预防和康复保障。
社会效益指标：我们所服务的运动队在国际、国内大赛中均取得了优异成绩，完成度为100%。
满意度指标：各运动队的年终评价均为满意，满意度为100%。
（二）项目绩效目标未完成原因分析
[bookmark: _GoBack]项目绩效目标已达成，需要说明一点：本项目不产生，经济指标，生态效益，可持续影响指标，故二级指标中未设置生态效益指标。

五、其他需要说明的问题
（一）后续工作计划
1、日常的科研保障工作
（1）为重点运动员制定个性化保障方案
根据重点运动员前期监控数据，对每个保障运动员独立制定个性化科技保障档案，以便提高今后科技保障工作的针对性和有效性。
（2）运动队及运动员建档工作
依据运动队提供的重点和一般运动员名单，开展一人一档建档工作。了解各运动队情况，建立各运动队信息档案。
（3）针对各运动队的科普讲座工作
在运动队开展生理生化监控、心理辅导课程、运动营养品使用、科学营养膳食等科普讲座，提高科技服务效果。
（4）膳食营养调查工作
在各运动队食堂开展膳食营养调查，指导运动员进行合理膳食。
（5）协助各重点运动队做好科学选材工作
运动员是否能够成材，最后在全运会中取得好的成绩，选材是第一个重要的环节，我们将利用科学的选材方法协助各重点运动队进行科学选材，把好选材关，提高运动员的成材率。
2、二青会决赛阶段科技保障服务工作
根据参赛二青会的各运动队需求，重点保障有夺金希望的运动队，在经费允许的情况下，派科研人员进行外出跟队科技服务。
3、冬训阶段的科技保障服务
根据各重点项目冬训训练计划，对每一个重点运动员的身体形态（体重、体脂率、瘦体重、四肢均衡程度等）、身体机能（常规血液生化指标、能量代谢等指标）、身体素质（力量、速度、柔韧性）、伤病风险（身体结构、肌肉对称性、关节活动度等）、运动心理（自我认知、抗压能力、注意力等）等方面进行评估，以便教练组能够及时掌握运动员的训练效果，提高冬训计划的针对性和为冬训效果评估提供参考。

（二）主要经验及做法、存在问题和建议
在资金的实际使用过程当中，因为训练、比赛情况的不确定性，测试计划的调整，运动队对运动营养品的需求增大等原因，科技服务费、试剂费、检测费、运动营养药品费等费用需要进行动态调整。
（三）其他
无。
六、项目评价工作情况
包括评价基础数据收集、资料来源和依据等佐证材料情况，项目现场勘验检查核实等情况。
每次给运动队进行生理生化检测后，我们都及时将检测报告反馈给运动队，并加以存档。试剂的购买等都有相应的发票和入库单。运动营养药品的购买也有相应的发票和运动队的购药申请和回执。运动队的年终评价都有相应的评级回函，盖有各训练单位的公章，年终评价真实有效。
七、附表
《自治区财政项目支出绩效自评表》
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